
 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profil des participants 

Toute personne souhaitant 
agir face à un début 
d’incendie  

(Maximum 10 personnes) 

Pré-requis : Aucun 
Accessible aux personnes en 
situation de handicap  
(Nous contacter) 
 

 

Durée 

1 jour (7 heures) 

 

OBJECTIFS 

Etre capable de réagir en cas de départ de feu. 

Mettre en œuvre une extinction en maîtrisant le maniement 
de l’extincteur 

Maîtriser les consignes d’urgence au sein de l’établissement 

Connaitre les missions de chacun dans la procédure 
d’évacuation 

Savoir évacuer sans panique et sans accident 

MÉTHODE 
PÉDAGOGIQUE 

Sécurité Incendie 
Manipulation des extincteurs & Evacuation  
PPREV17 

Calendrier 2026  

Nous contacter 
 

Alternance d’apports théoriques et d’application pratique. 
Formation interactive, active et participative. 

Mise à disposition par Capiforma d’un fumigène pour simuler un 
départ de feu. 
Mise à disposition d’extincteurs : 
3 extincteurs EAU 
2 extincteurs CO2 
 
Exercice d’évacuation en réel avec utilisation du déclencheur 
manuel de l’alarme d’évacuation. 

La formation permet de développer la capacité d’analyse et de 

réactivité des personnels, dans le but d’éteindre les différentes 

classes de feu avec les extincteurs appropriés à diverses situations. 
 

 

Animateur 

Formateur expert en 
prévention des risques en 
entreprise. 

Pompier de formation. 

Formateur SST certifié INRS. 

 

Modalités d’évaluation  

Attestation individuelle de 
formation à la sécurité 
incendie et à l’évacuation 
avec évaluation des acquis à 
partir de mises en situation. 
Evaluation de la satisfaction 
des participants  

 

Tarif 

Nous contacter 

Inclus mise à disposition des 
extincteurs chargés et 
fumigène. 

Lieu 

CAPIFORMA 

1, rue Marie Curie  
Parc techno du Canal 
31520 Ramonville Saint-Agne 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMME MATINEE : 4 heures 

• Formation théorique  

Le phénomène du feu 

Risques et causes d’incendie, 

Connaissance des feux et classes de feux (A, B, C, F) 

Le triangle du feu, la combustion, les modes de propagation 

Les procédés d’extinction. 

La manipulation des extincteurs  

Les consignes de sécurité liées à l’utilisation d’un extincteur  

Les agents extincteurs (eau, poudre, CO2...) 

Identifier le type de feu 

Les moyens d’extinction : les différents types d’extincteurs, principe de 
fonctionnement et mise en œuvre 

Vérification et entretien des moyens de prévention 

Les consignes de sécurité incendie 

Les consignes de sécurité face au feu 

Assurer sa sécurité et celle des autres 

Isoler les risques 

Contacter les secours. 

• Formation pratique 

Exercices pratiques d’utilisation des extincteurs (CO2, poudre, eau) sur un 
générateur modulaire de flammes (simulant des feux d’armoires 
électriques, de poubelles, d’ordinateur, de friteuse), facilement maîtrisables 
avec des extincteurs portatifs et permettant de commenter l’attaque des 
feux, la portée des extincteurs, leur autonomie. 

 

APRES-MIDI : 3 heures 

• Formation théorique  

Consignes générales d’évacuation au sein de l’entreprise, 

Rôle des différents acteurs : chargés d’évacuation, guides, serre-files, 

Point de rassemblement, 

Organisation adaptée à l’entreprise (guide file, serre file). 

• Formation pratique 

Exercice d’évacuation en réel avec utilisation du déclencheur manuel de 
l’alarme d’évacuation. 


